
Y O G A  F Ü R  
F R A U E N  



J e d e n  M o n t a g  v o n  9 - 1 0  U h r  
i n  d e r  r e f .  K i r c h e  B e t h l e h e m


Für Anfängerinnen und Frauen mit wenig
Deutschkenntnissen!

Kosten:  Ab 5 Fr.  pro Stunde ( je nach
Einkommen).  Grat is Schnuppern! 

Wo:  Eymattstrasse 2b, 3027 Bern (grosser Saal)

Leitung:  Sonja Preis ig und Tanja Fürst
(Yogalehrer innen) 

Info/Anmeldung: 
Christa Neubacher,  076 351 23 41

Kinderbetreuung: 
Mögl ich im Mütterzentrum Bern West   
 





Yoga für Frauen bietet dir Bewegung, Kräftigung,

Entspannung und Zusammensein mit anderen
Frauen. 



Es braucht keine Vorkenntnisse und auch kein

Material. Bequeme Kleidung genügt.





Ein Angebot der ref. Kirche Bethlehem, unterstützt von der
Warlomont Anger Stiftung, fondia und dem Migrationskredit der ref.

Gesamtkirchgemeinde Bern 

www.yogapro.ch


